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まずはじめにフルーツポンチを作り
ましょう。で始まつた今回のまんぶく、
品数が多くて、時間との積いてしたが、
それなりにどのグループも終了。その頃
にはじつかり冷えたフルーツポンチが
できあがつて、とても豊かな食車になり
ました。品数は多かつたものの、一つ一
つは皆さんがそれぞれ取り組めそうな
もので、一生懸命肉をねる人、キャベッ
を繊に入れてほる人、活躍の場所が用意
されました。来月は、待望の 「松茸J、
楽しみですね。

たくさんのレシピが、この何
年間かの間に薔積されました。
「出燎するJなんて大鳳なこと
も考えましたが、ますはホーム
ベージ上で公腑することが、い
ちばんできそうなことかな?
と準■を始めているところで
す。日中さんのていねいなイラ
スト入りのレシピが、日本中の
障害の方やあるいはその他の
方々の役に立つときが来ると
思います。
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